
 

PRESS RELEASE                                  2013 年 12 月 25 日  
 

看護師さん 189 人が選んだ 2013 年の漢字は「変」！？ 

2014 年は「楽」にしたい！ 
パンダクラブ「看護師さん実態調査-年末年始編-」 

 
報道関係者各位 
 

ディップ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長 兼 CEO：冨田英揮、以下 ディップ）は、看護師さん限定

の特典・割引サービス『パンダクラブ』(http://panda-kango.jp/)において、「看護師さん実態調査-年末年始編-」を実

施しましたのでご報告いたします。 

 

「看護師さん実態調査-年末年始編-」 
 

■「今年を表す漢字」1 位は「変」。特に転職での変化が多いという結果に。2 位は「疲」と、ぐったりの 1 年!?(Q1) 
「今年を表す漢字」1 位は変化の「変」という結果となりました。 

◇最悪だった職場環境が転職をして変わった。（20 代/東京都） 

◇育休からの他病棟での仕事復帰や転職で慌ただしかった。(20 代/埼玉県) 

◇結婚や、遠方への引っ越しなど、目まぐるしく周りの環境が変化した年だった。(20 代/青森県) 

など、転居や結婚など環境の変化が多かったようです。特に、4 位にランクインした「転」の理由同様、「転職」という回答

が多く挙げられました。退職者が多く夜勤が増えるなど、負担がかかりすぎて耐えられなくなり、自らも転職することに

なったという回答もありました。 
 

2 位には「疲」がランクイン。 

◇病院の入職や退職が多いから。(20 代/大阪府) 

◇ゆとり世代の指導に疲れた。(30 代/愛知県) 

◇電子カルテ導入にこころもからだも精神もすり減った。(20 代/新潟県) 

など、人の出入りが激しい職場環境やゆとり世代への指導など、仕事上の疲れが多く、心身ともにぐったりとした 1 年と

なったようです。 
 

■「来年の願望を表す漢字」1 位は「楽」。気楽に楽しく過ごしたいという切実な願望が(Q2) 
楽天ゴールデンイーグルス優勝、東京五輪招致や富士山世界遺産への登録などの「楽しい事が多かった」という理由

から、全国民が選ぶ「今年の漢字」2 位(※公益財団法人日本漢字能力検定協会 発表「今年の漢字」より)に選出された「楽」が、 

看護師さんにとっては来年の願望を表す漢字第 1 位となりました。 

◇気楽に楽しく仕事がしたい。プライベートも充実させたい。(20 代/青森県) 

◇もう少しゆとりのある時間の過ごし方が出来ると楽しいと思うのと、楽をしたいというのをかけて、 

「楽」という漢字を選んだ。(40 代/奈良県) 

など、忙しく働く日々にもう少しゆとりを持ちたい、仕事だけでなくプライベートも充実させて楽しみたいという願望が強く

出た一文字となりました。 

『パンダクラブ』では、2014年が看護師さんたちにとって「楽」しい1年になるよう、より良いサービスの提供に努めてまい

ります。 
 

ディップ株式会社『パンダクラブ』 「看護師さん実態調査-年末年始編-」 

・ 調査対象：パンダクラブ会員 

・ 実施時期：平成 25 年 11 月 19 日～11 月 21 日 

・ 調査手法： インターネット調査 

・ 有効回答数：189 

 

 

当調査結果を引用・転載される際は 

出典（ディップ株式会社『パンダクラブ』-「看護師さん実態調査-年末年始編-」） 

の表記をお願いいたします。 

取材、リンク、サービスに関するお問合せは、下記へ連絡ください。 
 

ディップ株式会社 広報担当 

TEL：03-6862-4633 ／ e-mail：info@dip-net.co.jp 



≪調査結果 図表≫ 
Q1.今年（2013 年）を漢字一文字で表すと何ですか？（N＝189） 

  
 

《選んだ理由》 

【１位】「変」 

◇職場を変えた。前の職場では人間関係はよかったが個性的な人が多く、仕事内容も医師に振り回されて大変だった。                                      

(20 代/栃木県) 

◇最悪だった職場環境が転職をして変わった（20 代/東京都） 

◇育休からの他病棟での仕事復帰や転職で慌ただしかった。(20 代/埼玉県) 

◇結婚や、遠方への引っ越しなど、目まぐるしく周りの環境が変化した年だった。(20 代/青森県) 

 

【２位】「疲」 

◇職場(病院)での入職や退職が多いから。(20 代/大阪府) 

◇ゆとり世代の指導に疲れた。(30 代/愛知県) 

◇電子カルテ導入にこころもからだも精神もすり減った。(20 代/新潟県) 

 

【３位】「幸」 

◇仕事の合間の休暇でハワイに行けた。嬉しくて楽しくて幸せだった。(30 代/埼玉県) 

◇妊娠中の看護業務でとっても大変だったが、出産し家族が増え幸せ。(20 代/福岡県) 

 

【４位】「転」 

◇素敵な彼氏ができた。転居や転職もした。(30 代/京都府) 

◇仕事もプライベートも環境を変えた。(20 代/東京都) 

 
※コメント抜粋 

 

Q2.来年（2014 年）の願望を漢字一文字で表すと何ですか？（N＝189） 

 
 

《選んだ理由》 
【１位】「楽」 

◇気楽に楽しく仕事がしたい。プライベートも充実させたい。(20 代/青森県) 

◇医療の現場では不適切な表現かもしれないのですが、より良い職場、医療を提供出来るように、まずは自分自身が 

楽しく働きたいと思う。また、現在の仕事がもっと「楽」になれば良いという願いもこめて。(20 代/東京都) 

◇もう少しゆとりのある時間の過ごし方が出来ると楽しいと思うのと、楽をしたいというのをかけて、「楽」という漢字を 

選んだ｡(40 代/奈良県) 

 

【２位】「幸」 

◇何の予定もないけど、来年あたり結婚出来たら…もしくは、前向きに結婚を考えられる人と出会えていたら嬉しい。 

(30 代/広島県) 

◇今年が不幸だったため、幸福になりたい。(20 代/群馬県) 

◇新しい職場が、前職の様なめちゃくちゃな所ではないなど、幸せが訪れて欲しい。(20 代/東京都) 

 

 



【３位】「結」 

◇大切な彼と、将来をともに歩んで行きたい。来年、彼との結婚が目標。(20 代/新潟県） 

◇色々なことで結果がでるといいなと思う。30 代/東京都） 

 

【４位】「希」 

◇自分の新たな進路を考え見つけたい。夢を見つけたい。(20 代/長崎県) 

◇希望や幸せの溢れる一年間にしたいから(20 代/東京都) 

 
※コメント抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

とは 

毎日頑張る看護師さんの毎日に｢ちょっとうれしい｣をご提供する、看護師さん限定の特典・割引サービスです。 

ON も OFF も、日常をおトクにするサービスがたくさん。入会金、年会費は無料です。 

転職以外の場面でも看護師さんを応援したい、笑顔になってもらいたい。 

そんな思いで転職支援サービスを行う｢ナースではたらこ｣が作ったサービスです。 

詳しくはこちら>>> http://panda-kango.jp/ 

 

『パンダクラブ』サービスの一部をご紹介！ 

 
 

 

 
 『パンダクラブ』では、今後も看護師さんの ON・OFF を充実させるため、様々な取り組みを行う予定です。 

なお、『パンダクラブ』では、看護師さんの為にサービスやコンテンツを提供いただける企業様を随時募集していま

す。企業様からの詳細お問い合わせは、下記までご連絡ください。 

 ディップ株式会社 パンダクラブ運営事務局  担当 福島、鈴木 03-6682-5478 

 

 

 
※  当調査結果を引用・転載される際は 出典（ディップ株式会社『パンダクラブ』-「看護師さん実態調査-年末年始編-」）の表記をお願いいたします。 
 

ディップ株式会社 概要 
 

ディップ株式会社（http://www.dip-net.co.jp）は、アルバイト求人情報サイト「バイトルドットコム」、看護師求人情報サイト「ナースで 

はたらこ」、人材派遣のほかあらゆる雇用形態の求人情報サイト「はたらこねっと」、Happy ボーナスがもらえる総合転職情報サイト

「転職 Gold」をはじめとする求人情報サイトの運営を通じ、企業と人を結びつけることで社会に貢献することを目指す総合求人情報サ

ービス会社として、あらゆる企業の求人ニーズと多様化する求職ニーズにお応えしています。2004 年東証マザーズ上場、2013 年東証

一部へ上場、2013 年 2 月期売上高は 91 億円。 

 
 

＜報道に関するお問合せはこちら＞ 

ディップ株式会社 広報担当 

TEL：03-6862-4633 ／ e-mail：info@dip-net.co.jp 

100 品目以上のナースグッズが 

会員限定 10％オフ！ 

美容ジャーナリスト加藤智一さんが 

夜勤の肌荒れ対策法を伝授！ 

選べる４つの看護師さん特別プラン 

みなとみらい・万葉倶楽部 


