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上戸彩さんが“講師役”に挑戦！ 「バイトルドットコム」新ＣＭ情報  
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～ＣＭのみどころ～ 

「もしも学校の先生が上戸彩だったら・・・」誰もが一度は考えたことがある妄想（？）が実現しました。 

新年度、新しいスタートを切ろうとする全ての人におくる本ＣＭ。 

“上戸先生”の授業を受けられるのはこのＣＭの中だけです！お見逃しなく！ 

 

新学期！もしも大学の先生が“上戸彩”だったら… 

““““上戸先生上戸先生上戸先生上戸先生””””がががが大学大学大学大学のののの教壇教壇教壇教壇にににに立立立立つつつつ！？！？！？！？    

「「「「アルバイトアルバイトアルバイトアルバイト選選選選びのびのびのびのコツコツコツコツ、、、、教教教教えますえますえますえます！」！」！」！」    

『『『『バイトルバイトルバイトルバイトルドットコムドットコムドットコムドットコム』』』』    新新新新ＣＭＣＭＣＭＣＭ    「「「「みえるみえるみえるみえる」」」」篇篇篇篇 

２０１３２０１３２０１３２０１３年年年年４４４４月月月月８８８８日日日日（（（（月月月月））））からからからから全国全国全国全国ででででオンエアスタートオンエアスタートオンエアスタートオンエアスタート！！！！    



 

上戸彩さんが“講師役”に挑戦！バイトルドットコム新ＣＭ「みえる」篇 

２０１３年４月８日（月）から全国でオンエアスタート！ 

    

総合求人情報サイトを運営するディップ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長 兼 CEO：冨田英

揮、以下 ディップ）は、日本最大級のアルバイト求人情報サイト『バイトルドットコム』のサービスを紹介する

新 CM を、4 月 8 日（月）より全国で順次放映開始いたします。 

 CMキャラクターには、ディップの CMキャラクターにすっかり定着した女優・上戸彩さんを起用。CM内では、

上戸さんが大学講師に扮して、『バイトルドットコム』の新機能を学生達とのコミカルな掛け合いを通じて紹介

していきます。これまでの CM とはひと味もふた味も雰囲気が違う上戸さんの演技に是非ご注目ください！ 

 

 

～～～～CMCMCMCM のみどころのみどころのみどころのみどころ～～～～    

 都内の実際の大学の講堂を貸しきって行われた本 CM 撮影。大学の講師役、しかも 20 人以上もの生徒を

前にしての演技となり、初めは少し緊張気味の上戸さんでした。しかし、そこは“女優・上戸彩”。撮影が進む

に連れて、まるで本当の講師のような立ち振舞いを見せ、撮影現場はまるで“上戸先生の授業”そのも

の！！ 

 演技の掛け合いをしている生徒はもちろん、監督さえも「完璧すぎて困っちゃうな…」と言ってしまうほどの

出来栄えです。 

「もしも学校の先生が上戸彩だったら・・・」誰もが考えたことのあるような妄想（？）が実現した本 CM。 

上戸さんが繰り広げる“授業”を受ければ、アルバイトだけでなく、何か新しいことにチャレンジしたくなるは

ず！新年度、新しいスタートを切ろうとする全ての人にピッタリな内容です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～～バイトルバイトルバイトルバイトルドットコムドットコムドットコムドットコム新新新新機能機能機能機能についてについてについてについて～～～～    

 アルバイト求人情報サイト『バイトルドットコム（http://www.baitoru.com）』では、利用者の利便性を追求した

様々な業界最先端の機能を搭載しておりますが、この度、新たに「アルバイト先の制服がみえる機能」を、 

4 月 4 日（木）より開始致します。 

 

 

“アルバイト先の「みえる」化” 

アルバイトを選ぶ基準として、近年注目を集めているのが「制服」です。

どんな制服を着たいか、がアルバイトを選ぶ上でも重要な要素のひとつ

です（調査結果は別紙参照）。 

バイトルドットコムでは、そんな「制服」に注目。希望しているアルバイト

先の制服を見ることができます。 

 

また、気になるアルバイト先の応募状況がひと目で見える応募状況バ

ロメーター機能や、お店の様子が動画で見られる機能も搭載。まさに

“アルバイト先の「みえる」化”を実現しました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

実際の大学の講堂を貸しきっての撮影。現場はまさに“授業”そのもの！ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

学生との息もピッタリ。でも、こんな先生がいたら授業にならない！？ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

    

 

 

“上戸先生”は演技がうますぎ！？思わず監督も「完璧過ぎて困っちゃうな…」    

 今年 3 月、都内某所の大学で行われた撮影。約 400 席もの

席数を誇る、実際の授業でも使用されている大きな講堂を貸

しきっての撮影となりました。 

 鮮やかな赤のジャケット姿で現場入りした上戸さん。その姿

は、まさに“大学講師”そのもの。生徒役として約 20 名以上の

エキストラが席に座り、いよいよ撮影が始まりました。 

 上戸さんが挑むのはアルバイト選びのコツを生徒に伝授す

る講師役。様々な役柄をこなしてきた上戸さんでも、教壇に立

って生徒に何かを教えるのは初めての体験とのこと。生徒達

の緊張感が上戸さんにも伝わったのか、上戸さんも初めは緊

張した面持ちで演技にあたっていました。 

 まさにその緊張感は、新任の先生が初めて行う授業かのよ

う。いよいよ“上戸先生の授業”が始まります！ 

 緊張が続くと思いきや、そこはやはり“女優・上戸彩”。モニ

ターを使用しながら生徒達にアルバイトの極意を教えていくと

いう演技に、講堂にいる生徒達・スタッフ全員が引き込まれて

いきます。 

 そして撮影は、本 CM のキーワードともなる「み・え・る！」と

いう言葉を生徒と上戸さんが声を合わせるという重要な場面

に。20 名以上の声を合わせるという難しい演技も、上戸先生

にかかればお手のもの！わずか 3 回程度で監督から OK の

声がかかりました。 

 そんな上戸さんの堂々たる“授業っぷり”に、講堂にいる誰

もが見とれている様子。しかしある生徒からは「こんな先生が

いたら授業にならないかも（笑）」との声も。上戸先生の魅力を

垣間見た一場面でした。 

 撮影が進むにつれ、“講師”という役のコツを掴んだ上戸さ

ん。さまざまなポーズでセリフをテンポよく言う場面が続いて

も、ほとんど NG の声はかかりませんでした。 

 この事態に困惑しているのはなんと監督。「上戸先生、演技

が完璧すぎて困っちゃうな・・・（苦笑）」と、非の打ち所のない

演技に、思わぬ声をもらしてしまう監督なのでした。 

 撮影も終盤にさしかかり、監督から「上戸さんオール OK で

す！」と声がかかると、講堂に来ていたスタッフの子どもから

も、監督のマネをして「OK です!」との声が。その声に上戸さん

は「OK？まだダメ？」と優しく聞き返します。講堂にいる全員

に心配りを忘れない、最後まで心優しい上戸先生なのでし

た。 

上戸先生の授業レポート 



ディップ『バイトルドットコム』新ＣＭ 「みえる」篇１５秒    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

生徒： 

応募状況！！ 

上戸さん： 

バイトルなら・・・ 

生徒： 

お店の動画！！ 

上戸さん： 

・・・も 

上戸さん： 

…も 

 

生徒： 

制服！！ 

上戸さん： 

…も 

 

ナレーション： 

バイト先が見える 

生徒： 

み・え・る！ 

 

上戸さん： 

やっぱり 

バイトルでしょ。 

上戸さん： 

つまり… 

生徒： 

見える！！ 

 

上戸さん： 

バイトル 



出演者インタビュー 

    

まとめると・・・ 

①上戸さんは“食”に関するお仕事が好き！ 

②最近新しくチャレンジしたことは“グリーンスムージー”？ 

③やっぱり学生さんとの共演は緊張した様子。「ぐうたらな私は見せられません（笑）」 

④夢は自宅を保育園にすること！今でも保育士の仕事は諦めていません！ 

 

    

■■■■今回今回今回今回のののの CMCMCMCM ではではではでは様様様様々々々々なななな機能機能機能機能をををを紹介紹介紹介紹介していますがしていますがしていますがしていますが、、、、上戸上戸上戸上戸さんがさんがさんがさんが特特特特にににに気気気気になったになったになったになった機能機能機能機能はははは何何何何ですかですかですかですか？？？？    

上戸さん） バイト先の制服を選べるというところ気になっていました！ 

                

■■■■ではもしではもしではもしではもし上戸上戸上戸上戸さんがさんがさんがさんがアルバイトアルバイトアルバイトアルバイトをするならをするならをするならをするなら、、、、どんなどんなどんなどんな制服制服制服制服がいいですかがいいですかがいいですかがいいですか？？？？    

上戸さん）  一番の憧れは、最近はカフェが流行っているので、普通の白シャツに黒パンツを 

  はいたり、シンプルな格好で働きたいなとは思いますね！ 

 

■■■■プライベートプライベートプライベートプライベートでもでもでもでも様様様様々々々々なななな制服制服制服制服のののの方方方方とととと会会会会うとうとうとうと思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、どんなところをどんなところをどんなところをどんなところをチェックチェックチェックチェックしますかしますかしますかしますか？？？？    

上戸さん） 十代のころは、よく行く飲食店で「あのエプロンを着て働いてみたいな！」という 

 憧れはありました！ 

 

■■■■ではではではでは今今今今でもでもでもでも店員店員店員店員さんのさんのさんのさんの制服制服制服制服ははははチェックチェックチェックチェックしますかしますかしますかしますか？？？？ 

上戸さん） そうですね！皆さんおそろいの服を着ていると「カワイイな～」と思いますし、制服を

着ていると私服に迷わないので、楽だったりとか、そんなことを考えますね。 

    

■■■■学生学生学生学生さんとのさんとのさんとのさんとの共演共演共演共演はいかがでしたかはいかがでしたかはいかがでしたかはいかがでしたか？？？？    

上戸さん） あ～なんだかやっぱり普段の撮影の空気とは違いますよね…。 

 「ちゃんとしてないと」とは思います！ぐうたらな姿をお見せしたら、皆さんの夢が壊れ

てしまう気がするので（笑） 

 

■■■■様様様様々々々々ななななアルバイトアルバイトアルバイトアルバイトがあるがあるがあるがある昨今昨今昨今昨今、、、、上戸上戸上戸上戸さんならさんならさんならさんならどんなどんなどんなどんなアルバイトアルバイトアルバイトアルバイトにににに憧憧憧憧れますかれますかれますかれますか？？？？    

上戸さん） わたしはフード系の仕事に憧れますね。私は食べることが昔から大好きで、もちろん

食べることも大好きなんですが、食べる人を見ることも大好きですし、食べ物の匂い

も好きですし、そういう環境が一番好きです！ 

 自分もそういう環境で働いていれば「後もう少しでゴハンだ！」と思って頑張れるだろ

うし、食べている人を見て、自分も幸せな気分になれるので、フード系の仕事に憧れ

ますね！ 

 

■■■■オンエアオンエアオンエアオンエア時期時期時期時期がががが新学期新学期新学期新学期ということでということでということでということで、、、、上戸上戸上戸上戸さんがさんがさんがさんが最近新最近新最近新最近新しくしくしくしくチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジしたことはありますかしたことはありますかしたことはありますかしたことはありますか？？？？    

上戸さん） プライベートだと、グリーンスムージーを始めてます！いま地方ロケなどでホテル生

活が続いているんですけど、マネージャーさんの食生活を改めるために、私も便乗し

てマネージャーさんにミキサーを送りつけて、「これでお願いします！」って私の分も

作ってもらっています（笑） 

 

■■■■ではではではでは、、、、今後新今後新今後新今後新しくしくしくしくチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジしたいことはありますかしたいことはありますかしたいことはありますかしたいことはありますか？？？？    

上戸さん） そうですね～DVD をたくさん観たいです！映画を！ 

 これから映画の撮影なども入ってくるので、お勉強がてらにも観てみたいですし、 

 最近は映画や小説などを集中して見られるようになってますね。 

    

    

    



■■■■上戸上戸上戸上戸さんはさんはさんはさんは以前保育士以前保育士以前保育士以前保育士になりたかったとになりたかったとになりたかったとになりたかったと仰仰仰仰っていましたがっていましたがっていましたがっていましたが、、、、今今今今でもそのでもそのでもそのでもその夢夢夢夢はありますかはありますかはありますかはありますか？？？？    

上戸さん） なりたいです！家が保育園になったらいいのにって思います（笑） 

 

■■■■ではではではでは、、、、上戸上戸上戸上戸さんがさんがさんがさんが若者若者若者若者ににににオススメオススメオススメオススメののののアルバイトアルバイトアルバイトアルバイトはははは何何何何ですかですかですかですか？？？？    

上戸さん） 私自信は基本的に人と触れていたいので、接客業だったりとか！ 

 やっぱり私は人と触れ合っていたいですね。 

 

■■■■人人人人とととと触触触触れれれれ合合合合っていくことでっていくことでっていくことでっていくことで成長成長成長成長するということですかねするということですかねするということですかねするということですかね？？？？    

上戸さん） そうですね！情報を得たりとか、会話をして自分のテンションを上げるとか、 

 人に頼ったり頼られたりすることが楽しいので！ 

 

 

 

 

 上戸彩さんが着てみたい制服は、黒パンツに白シャツをあわせた“シンプルなカフェ店員”でしたが、誰しもアルバ

イトを探すときは自分がどんな制服を着るか、気になりますよね。 

 そこでディップ株式会社では、アルバイトを探している若者（１６０名）に対して、「アルバイト探しの時に、勤務先の

制服が気になる？」というアンケートを実施。約６割の若者が制服を気にしており、制服の費用面はもちろんチェック

しながらも、“自分に似合うかどうか”が大きなポイントになっていることが明らかになりました。アルバイトだからこそ

出来る「憧れの制服選び」。あなたならどんな制服で働きたいですか？ 

 

 

【参考情報】バイトルドットコム内 特徴のある制服例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アルバイト先の制服に関する意識調査」  対象：アルバイトを探している若者１６０人 

調査方法：インターネット調査／調査期間：２０１２年１０月１６日～２３日／実施会社：ディップ株式会社 

上戸さんが着てみたい制服は、“シンプルなオシャレカフェ店員”でしたが・・・ 

～バイトルユーザー１６０人に質問！勤務先の制服は気になる？～ 

 

アラビア衣装で接客 

アラビアンロック様 

（飲食店） 

 

ｳｴｽﾀﾝ衣装がｶﾜｲｲ 

ウエスタン様 

（パチンコ・スロット） 

 

ミニ浴衣が評判 

塚田農場様 

（飲食店） 

 

着付けが身につく 

浜瀬里奈 浪漫茶屋様 

（飲食店） 

 

店内は皆囚人?! 

ロックアップ 2999 様 

（飲食店） 



出演者プロフィール 

    

上戸上戸上戸上戸    彩彩彩彩    （（（（うえとうえとうえとうえと    あやあやあやあや））））    

■生年月日： 1985年（昭和60年）9月14日 

■出身地： 東京都 

■血液型： O型 

■趣味：  料理 

■映画出演予定： 2013 年 10 月公開   東映 「おしん」（富樫森監督） 

  2013年12月公開   松竹 「武士の献立」（朝原雄三監督）／主演・お春役 

  2014 年 GW 公開予定 東宝 「テルマエ・ロマエⅡ」（武内英樹監督）／ヒロイン・山越真実役 

 

ＣＭ製作スタッフリスト 

    

●●●●広告主     ディップ株式会社 

●クリエイティブディレクター   木佐貫 徹 (株式会社東北新社) 

●プロデューサー    チョンドンフン (ELVIS PRODUCTION)、浜島 遊 

●プロダクションマネージャー   植木 康弘 (SEP) 

●ディレクター    ベービョンジン (ELVIS PRODUCTION) 

●撮影     奥平 功 

●照明     前田 淳 (マジックハンド) 

●美術     藤原 功全 

●スタイリスト             平澤 雅佐恵 

●ヘアメイク    中谷 圭子 (アルール) 

●出演者     上戸彩 

●グラフィックカメラマン   村井眞哉   

 

企業／サービス概要 

 

【【【【ディップディップディップディップ株式会社株式会社株式会社株式会社    概要概要概要概要】】】】    

    ディップ株式会社（http://www.dip-net.co.jp）は、人材派遣のほかあらゆる雇用形態のお仕事探しの情報サイト「はた

らこねっと」、アルバイト情報サイト「バイトルドットコム」、看護専門の転職サイト「ナースではたらこ」、採用ホームページ

検索エンジン「ジョブエンジン」等をはじめとする求人情報サイトの運営を通じ、企業と人を結びつけることで社会に貢献

することを目指す総合求人情報サービス会社です。掲載求人情報件数は、業界トップクラスに位置し、あらゆる企業の

求人ニーズと多様化する求職ニーズにお応えしています。 

    

『『『『バイトルバイトルバイトルバイトル』』』』のののの特徴特徴特徴特徴    

 日本最大級のアルバイト求人情報サイト「バイトルドットコム」（http://www.baitoru.com、PC・モバイル共通）は、日本

最大級の求人情報数を掲載（約32,000 件*2012 年3月平均）。2002 年8 月のサービス開始以来、インターネットならで

はの使いやすさを追求し続け、2009 年11 月にはGomez（ゴメス）社が評価を行う「モバイルアルバイト情報サイトランキ

ング」で2005 年・2007 年に続き3 回連続の『総合評価1 位』を獲得いたしました。 

 

素材のお貸し出しについて 

 

※本 TV-CM の VTR および撮影現場風景の写真資料・映像資料の貸出しをご希望の方は、 

 下記連絡先までお問い合わせください。なお、本 CM 紹介以外での写真の使用、および二次使用はご遠慮ください。 

※資料などに関しては、リリースがお手元に届いた貴番組のみでのご利用といたします。 

  他媒体への素材の提供および掲載、オンエアはご遠慮ください。 

※掲載などの予定がご決定された際は、大変お手数ですが下記宛にご一報いただけますと幸いです。 

 

 本件本件本件本件にににに関関関関するするするする、、、、オンエアオンエアオンエアオンエア・・・・掲載掲載掲載掲載、、、、およびおよびおよびおよび映像映像映像映像・・・・写真写真写真写真のののの貸貸貸貸しししし出出出出しししし等等等等のおのおのおのお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先    

株式会社株式会社株式会社株式会社サニーサイドアップサニーサイドアップサニーサイドアップサニーサイドアップ    担当担当担当担当：：：：奥山奥山奥山奥山（（（（080080080080----4170417041704170----8689868986898689）／）／）／）／島谷島谷島谷島谷    

〒〒〒〒151151151151----0050050050051111    東京都渋谷区千駄東京都渋谷区千駄東京都渋谷区千駄東京都渋谷区千駄ヶヶヶヶ谷谷谷谷4444----23232323----5555    ＪＰＲＪＰＲＪＰＲＪＰＲ千駄千駄千駄千駄ヶヶヶヶ谷谷谷谷ビルビルビルビル    8888ＦＦＦＦ    

ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：03030303----6894689468946894----3200320032003200    ／／／／    ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：03030303----5413541354135413----3050305030503050    


